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EDITO :
L’année Olympique 2024 a été une année majeure pour la visibilité 
de la pra;que de l’ac;vité physique, notamment via les ac;ons du 
Collec;f pour une France en forme et les anima;ons dans plusieurs 
villes étapes auxquelles l’Assurance Maladie s’est associée.

CeFe édi;on des Trophées Sport Santé a été un véritable 
démonstrateur du bénéfice de l’implica;on de nombreux acteurs de 
la vie publique dans la promo;on de l’ac;vité physique et de 
l’ac;vité physique adaptée. A commencer par le milieu du sport de 
toute évidence, avec la présence de spor;fs de haut niveau qui 
poursuivent leur engagement pour favoriser la mise en mouvement 
de tous ; mais aussi du sport-santé avec la présence de Maisons 
sport santé qui ont voca;on à mailler le territoire pour devenir les 
lieux centraux pour la pra;que des publics cibles (ALD, maladies 
chroniques, perte d’autonomie). Par l’existence d’un projet en 
milieu scolaire avec la collabora;on de l’éduca;on na;onale, nous 
avons pu récompenser des acteurs engagés dans la pra;que 
d’ac;vité physique adaptée par des collégiens en difficulté. 

De nombreux projets dans le champ sanitaire démontrent 
l’importance de l’implica;on du milieu médical et paramédical pour 
favoriser la pra;que d’AP et d’APA pour les pa;ents (établissements 
de santé, professionnels de santé libéraux, CPTS). Enfin nous 
soulignons également les ini;a;ves qui émanent en milieu 
professionnel pour mobiliser les employés qui sont par;culièrement 
intéressantes à l’heure du télétravail et de la hausse de la 
sédentarité associée. La présence d’entreprises privées impliquées 
dans l’aménagement du territoire par des espaces spor;fs de plein 
air aFrayants ou des disposi;fs de gamifica;on pour favoriser la 
pra;que de l’ac;vité physique peut renforcer l’ensemble de ces 
démarches.

L’Assurance maladie con;nuera à se mobiliser pour la promo;on de 
la prescrip;on d’APA auprès des professionnels de santé. Elle pourra 
éventuellement financer la réalisa;on d’APA pour des pa;ents dans 
un cadre protocolé et évalué posi;vement vis-à-vis de la réduc;on 
des dépenses liées à des décompensa;ons ou des récidives de 
pathologies chroniques.

Olivier Obrecht – responsable du département des pa;ents aFeints 
de pathologies chroniques – CNAM
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Les Trophées récompensent les acteurs publics et 
privés dans la promo6on de l’ac6vité physique 
comme facteur de santé, en préven6on et dans le 
parcours de soins. 



MERCI aux membres du Jury et 
partenaires des Trophées
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Remise des prix 
Villa M, 
30 Bd Pasteur, 
75015 Paris
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Sandrine Labbé 
A-d Consul-ng
« Les Trophées Sport-Santé 
valorisent notre engagement et 
nos actions en faveur de la 
prévention santé et de la qualité 
de vie au travail. »



Préven:on santé et 
Qualité de Vie au 
Travail
 

ATID 
CONSULTING 
Sandrine Labbé
Levallois Perret 92

contact@a:d-
consul:ng.fr 
01 47 85 83 54 

Ac#vité physique 
adaptée 
et sommeil

Monique 
Mendelson
Maîtresse de conférences 

Universités - 
Grenoble 38
monique.mendelson
@univ-grenoble-
alpes.fr
0677525527

Design Ac#f 

PLAYGONES
Nicolas Lovera
Ville de Saint Dizier 52

Ac-on cœur de ville

info@playgones.com 
nicolas.lovera@playgo
nes.com 
04 74 28 38 14 / 06 09 
28 37 19 

Catégorie PRÉVENTION
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Ac:vité Physique Adaptée 
pour les élèves en difficulté 

psycho-sociale. 
Verbalisa:on émo:onnelle, 

sensibilisa:on à la santé
. 

contact@sporac:o.com 
06 83 38 89 48 

Maison Sport Santé SPORACTIO 
CHARRIER Colin, 

Directeur Général
VILLEURBANNE 69

Associa'on IDP SANTE
Noï LEONARD Ed.Sport 

Santé 
Joackim Dadjo 

Kinésithérapeute 
Marc Randriat Directeur 

Médical
AGEN 47

`

 

Dr Cheron Nathalie,  
Cheffe de service 
d’hématologie. 
Dr Chris-ne 
Poutchnine

Dr Dominique 
Szmigiel-Perret

Étab. de soins Bligny 
91

Catégorie SOINS

. Bienfaits physiques 
et psychiques en 

milieu hospitalier: 
lu[er contre la 

sarcopénie, 
l'isolement, le 

risque de rechute 
en hématologie 
#Tennis-santé

N.CHERON@CHBLIGNY.FR 
01 69 26 32 15 
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Stratégie de 
préven:on intégrée 
diagnos:c, 
promo:n de la 
santé et de l’ac:vité 
physique 

nleonard.assoagen
@idpsante.com 
07 87 38 91 65 



DSD HOLDING ELANCIA, 
Thierry Vallenet,  Aubière 63

Be Athletik 
Monaco 98, Loic Gambardella 

.

Catégorie ENTREPRISE

Applica6on mobile 100 % 
digitale 

Mouvements évalués par 
mo6on-tracking.

Tous les environnements de 
travail et toutes les tailles 
d’entreprise. 

loic@neomove.app
+33 (0)7 60 49 14 65 

 

Offrir une pra6que 
spor6ve/ac6vité physique 
mo6vante, adaptée à tous et 
durable dans le monde 
professionnel.

contact@elancia.fr

+33 (0)4 73 28 70 91
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Proposer un ou:l mé:er 
perme[ant d’accompagner les 
professionnels dans le suivi et la 
ges:on de leurs pa:ents. 

Ac-vmed, Sébas-en Le 
Yaouanq - Directeur Général
Plouzané 29

pasquier@e-medys.com 
06 49 47 69 76 

Idemasport SARL Antoine 
Bocquet - Mounir Akbaraly 

Villeneuve d'Ascq 59

Antoine.bocquet@idema.com 
Mounir.akbaraly@idema.com 

06 68 03 62 69 
06 07 88 56 66 

. 

Comment rendre 
l’enseignement plus mo:vant 

et interac:f ?
 

Un mur interac:f éduca:f 
alliant mouvement, 

technologie et pédagogie 
ac:ve. 

Catégorie DIGITAL
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Prévenir la perte 
d’autonomie, 

Favoriser les bienfaits 
d’une ac6vité physique 
régulière. 

Maison Sport-Santé de 
Versailles  78 (MSSV) 
Fabrice TROUSLOT, 
Directeur des sports, 
Ville de Versailles
Reseau.sportsante@
versailles.fr
01 30 97 84 40

(re)Donner envie de 
bouger, 

Augmenter l’ac6vité 
physique chez les jeunes;

Améliorer la santé physique 
et mentale. 

Mairie de Vitré 35 
LINGER Fabien, Chef de 
projet du Programme 
Vivons en Forme

info@mairie-vitre.fr 
0299750521 

Le Spot de Joinville-le-
Pont
Transformer un espace 
urbain délaissé en un 
lieu favorisant l'ac6vité 
physique, la culture et 
la nature, accessible à 
tous et contribuant à la 
santé publique ? 

PLAYGONES Nicolas 
Lovera
Ville de Joinville le 
Pont 94

info@playgones.com 
nicolas.lovera@playg
ones.com 
04 74 28 38 14 
06 09 28 37 19 

Catégorie COLLECTIVITÉS LOCALE
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Nathalie Péchalat – 
Présidente, Stade de 
France 

contact@premiersde
cordee.org 
    01 49 46 02 33 

Kamel Abdesselam 
Président fondateur
Paris 18

kamel@vpunchgym.com
06 44 15 45 56

Promouvoir l’ac6vité 
physique chez des pa6ents 

abeints de troubles 
psychiques.

EPSM CAEN Service sport 
santé Docteur AGOSTINI 

Caroline, Médecin 
psychiatre

Cheffe de service et 
présidente de l’associa6on 

Sport sentez vous bien..

Caroline.agostini@epsm-
caen.fr

02 31 30 50 50 
poste 5737

PRIX SPÉCIAL GRANDE CAUSE NATIONALE 
«  SANTÉ MENTALE »

Bien-être des enfants 
hospitalisés et/ou en 
situa6on de handicap 
grâce au sport. 

Renforcer la santé 
mentale et sociale, 
luber contre 
l’isolement et la 
sédentarité. 

Boxe Thérapie 

Renforcer l’es6me de 
soi, la ges6on 
émo6onnelle et la 
résilience. 

Offrir un moyen 
d’expression 
corporel émo6onnel 
et verbal.
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Dr Cheron Nathalie,  
Cheffe de service d’hématologie. CH 
Bligny 91
« Les trophées apportent tout 
d'abord une reconnaissance réelle du 
travail réalisé pour le Tennis,-santé, 
une véritable légi;mité pour les 
pa;ents et pour les médecins, ainsi 
que pour les ins;tu;ons et bien sûr 
une meilleure visibilité sans oublier la 
découverte, d'autres ac;vités au 
niveau na;onal. Cela permet des 
échanges très construc;fs et d'avoir 
une vision plus large du Sport Sante 
au niveau na;onal»
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Nicolas Lovera, 
PLAYGONES, Saint Dizier / 
ac-on cœur de ville, 
Joinville le Pont.
« Ces deux prix 
récompensent notre vision 
du design ac;f ainsi qu’une 
reconnaissance précieuse 
pour nos équipes et la 
visibilité de notre ac;on 
auprès des partenaires et du 
grand public. »



Dr Caroline Agos-ni, 
Médecin psychiatre, EPSM Caen, 
service sport santé.
« Les Trophées apportent une 
importante visibilité pour faire 
connaitre et développer le 
service, en montrant l’intérêt de 
l’ac;vité physique en santé 
mentale et surtout en psychiatrie 
en thérapie adjuvante».
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Sébas-en Le Yaouanq 
Ac-vmed, 

« Ces Trophées permet d’accroitre la 
notoriété de ma société et d’accéder 
à un ecosystème de partenaires afin 
de déployer notre solu;on E-medys 
avec un  référencement plus évident 
des enseignants en APA ».

Fabrice Trouslot, 
Directeur des Sports, 
Ville de Versailles 
« Cette distinction valorise le 
travail de la MSS et renforce 
notre engagement en faveur 
de la santé pour toutes et 
tous.
Longue vie aux Trophées ! »



CHARRIER Colin, 
Maison Sport Santé SPORACTIO 

Directeur Général
VILLEURBANNE 69

.
« CeFe reconnaissance valorise notre 
projet et sa modélisa;on auprès de 

partenaires, notamment  sur le territoire 
de la métropole de Lyon. »
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Kamel Abdesselam 
Président fondateur
Paris 18

« En devenant Lauréat du prix 
Santé mentale, le programme 
Boxe thérapie peut espérer un 
développement na:onal grâce à 
ce[e reconnaissance et aux 
réseaux de partenaires des 
Trophées. »



Prochaine édi-on

MERCREDI 10 JUIN 2026
30, Bd Pasteur, Villa M, 75015 Paris

2 nouvelles Catégories de Trophées :
 Nutrition et environnement

www.tropheesportsante.com

Sport santé conseil, 40 rue des abbesses 75018 Paris
alber:@sportsanteconseil.com
794 219 956 00024 RCS PARIS


