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c'est le temps moyen de
comportement sédentaire pour
un étudiant, par jour a l'université.
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o8 7%

des étudiants ne pratiquent pas
d’APS* en raison d'un manque
de temps lié a des contraintes
universitaires.
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73 %

des étudiants évoquent le plaisir
comme source de motivation pour
pratiquer une APS*.
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des étudiants qui affirment que
I'accés a leur université n'est pas
facile ni sécurisé utilisent des
transports motorisés.
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